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ALMANAQUE 2025

EN FRAD







O equipo de goberno decidiu este ano homenaxear aos nosos maiores. Tamén queremos
acordarnos de toda a xente que traballa ao seu caron, presentando todos os servizos que se
ofertan para facerlles a vida mais levadeira e que non tehan que sair da sua contorna.
Somos un concello rural, gandeiro e onde a xente maior traballou moitisimo ao longo da sua
vida e merece todas as atencions que, dende o concello e o resto de institucions, lles
poidamos dar. Moitos deles foron emigrantes, polo tanto, estamos en débeda con eles.
Grazas ao seu pasado, temos un bo presente e podemos mirar ao futuro con esperanza.
Todo isto non & nada con todo o que fixeron por ndés e por esta terra. Eles viviron una
realidade moi distinta e, grazas a eles, nos temos hoxe todas as comodidades e as mesmas
oportunidades que a xente doutras zonas.

Agardamos que este almanaque sexa do agrado de todos e se garde en cada casa coma un
tesouro no que hai que mirarse cada vez que ollamos ao futuro.

Grazas a todos os que fixeron posible este almanaque.

Dende o Concello de Frades desexamosvos un Bo Nadal e un Feliz Ar)o 2025
Roberto Rey Martinez- ALCALDE DO CONCELLO E CORPORACION



MANTERSE-EN FORMA L e R
COS PESSANS odoloxia e Fisioterapia



Teléfonos de interese:

Concello de Frades:

Urxencias: 981 69 97 77 Farmacia Abelld )
112 ZI?(;I ?eqvigfngczco 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira memiie Decembro 24 Febreiro
Incendios forestais: 902p07 73 33 : 881 88 06 71 colexio Ponte Carreira 2 ( CONCELLO 1 12
085 Centro de saude Abella: 981 69 56 20 Biblioteca de Frades DE FRADES 23456178 34561789
[Eieseepenies: | ool G B L 981 69 13 81 Cuartel Garda Civil o T 9 101112131415 | 10 111213 14 15 16
vespa velutina Conire de sande 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 1617181920 2122 | 17181920 212223
012 981 68 34 69 981 68 21 08 Centro de informacion & muller u_ 95 96 27 28 29 24 25 26 27 28
981 68 06 72 servizo de atencién tempera
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacions
Crecente 7 > el pe b, S R
ﬁ@é I o I I I 2
Epifania do Seinor S. Xulian S. Severino S. Euloxio S. Nicanor S. Martin de Leén S. Arcadio

Dia Vitimas Holocausto

Dia contra a Lepra

Dia de Reis Dia do Selo Dia do Rock&Roll Dia do Ascenso en Globo Dia do Reno Dia do Agradecemento Dia do Mazapan
S. Hilario S. Fulxencio S. Mauro S. Marcelo S. Antén Sta. Prisca Virxe S. Mario
Dia Loita Dia da Léxica Dia dos Chapeus Dia da Croqueta Dia de Bendecir Festa do Chourizo Dia das FegaBdA?‘ggtslé’ Dia dos Flocos Festa do Berberecho

contra Depresion 6s Animais (VERIN) Bebidas en Lata \(IALDEORRAS) de Millo (FOZ)
Stos. Fabian Sta. Inés S. Vicente S. lldefonso S. Francisco Sta. Elvira StoseTllmooteo
e Sebastian Danzas Ancestrais Dia da Aperta Dia da Respiracién Dia de Liberdade de Sales Dia da Publicidade
Dia dos Pingiiins de Aldan (CANGAS) Dia da Educacion Educamon Amb|ental
Sta. Anxela Sto. Tomas S. Valero Sta. Martina S. Xoan Bosco Chea 13 Minguante 21 Nova 29

de Mérici de Aqumo Dia do Puzzle Dia da Non Violencia Dia do Mago
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Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

Anotaciéns I Semana 5 |
Crecente 5 S. Severo Presentacion
Dia do Galgo do Sefior
Dia dos Humedais
Stos. Brais e S. Aquilino Festa do Chouri Sta. Agueda S. Pablo Miki Sta. Xuliana S. Xerénimo E. Sta. Apolonia
Oscar . esta do Chourizo Dia do Hi Dia contra . . . . : Domingo Fareleiro
Dia do Avogado Dia contra o Cancro (VILA DE CRUCES) o Terpol Mut. Xenital Fem. Diadelinieinet Sealie PIOCH LT Discakizze (XINZO DE LIMIA)
Sta. Escolastica Nosa Sra. Sta. Eulalia q . a q
B e N de Lourdes S ry— S. Benigno S. Valentin S. Faustino S. Elias Domingo Oleiro
Muller i Giencia Uso Nenos Soldado Dia da Radio Dia dos Namorados Dia do Neno con Cancro Dia das Améndoas (XINZO I:?E LIMIA)
I ] I 8 I g 2 n 2 I 2 2 2 3 Feira do Cocido (LALIN)
S. Rémulo Stos. Slmeon S. Gabino S. Tiranion S. Pedro Damian Sta. Leonor : S. Policarpo Donz)l(r;ﬂZoOC%rEreLcll'\c;lllrx)
Dia do e Elad Dia contra Dia do Gato . Di Dia da Encefalite Feira do Butelo Dia de Pinocho Feira do Butelo
bl D fobi Gtbol Lingua Materna (FONSAGRADA)
Xogo Responsable i %e Asperxer Homofobia no Futbol g (FONSAGRADA)
2 I ; 2 5 2 6 2 ] 2 8
7 S. Gabriel .
S. Modesto S. Cesareo S. Alexandre T e ~S. Leandro Chea 12 Minguante 20 Nova 28
Dia do Barman Dia do Implante Coclear Dia do Pistacho Dia da Erlaes Raras




Perruqueria e Estimulacion Cognitiva



Urxencias:

112

Incendios forestais:
085

Identificacién animais,
permisos queima e
vespa velutina

012

Luns

Crecente 6

Teléfonos de interese:

981 69 97 77 Farmacia Abelld

981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira
881 88 06 71 colexio Ponte Carreira
981 69 56 20 Biblioteca de Frades
981 69 13 81 cuartel Garda Civil

Concello de Frades:
981 69 55 67

Cita previa médico:
902 07 73 33
Centro de saude Abelld:
981 69 97 05
Centro de saude

Ponte Carreira:

981 68 34 69

Martes

Chea 14

Luns de Entroido .
Dia da Audicién Luns de Entroido

(VERIN, XINZO)

Festivo Local

Martes de

Entroido

) Martes de Entroido
Martes de Entroido (LAZA,VERIN, XINZO)

Dia da Enxefieria Entroido de Cobres
(VILABOA)

Minguante 22

¥2¢ CONCELLO
__"* DE FRADES

Febreiro

12

345617829
10 1112131415 16

1 2

Abril

3456

78 910111213
141516 17 18 19 20

www.frades.gal
607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 17 18 19 20 21 22 23 2122 23 24 25 26 27
981 68 21 08 centro de informacién & muller 24 25 26 27 28 28 29 30
981 68 06 72 servizo de atencién tempera
Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotaciéns C_oncurso de
disfraces e
festa do
entroido
Nova 29 Sta. Brixida (Liézlr,ctlozgienfr)‘(tlﬁ;%c; S. Lucio ("L‘Z\’;‘i{f %}75:?”%2:,\?;%‘;
Dia da Cero Discriminacion Festa da Arribada | Dia do Benestar Mental Festa da Androlla
(BAIONA) | dos Adolescentes (VIANA DO BOLO)
Festa Filloa de
. Lestedo (BOQUEIXON)
Mércores de Cinza S. Olegario Stas. Perpetua S. Xoan de Deus Sta. Francisca D?)r(rI‘ll\l"Z%)gEe ﬂ-“rma)

Dia da Eficiencia
Enerxética

Dia do Escultor

e Felicidade
Dia do Cereal

Dia da Muller

Romana
Dia da Tortilla de Patacas

Festa do lacén con
Grelos (CUNTIS)

Cancro de Colon

Festa da
Filloa - Abella
S. Caio S. Heraclio S. Inocencio Sta. Cristina Sta. Matilde S. Raimundo S. Abraham
Dia da Gaita Dia das Vitimas Dia do Glaucoma Dia do Alcalde Dia das Matematicas ,de Flter_o Dia dos Beizos
do Terrorismo Dia dos Dereitos
do Consumidor
S. Patricio S. Cirilo S. Xosé S. Martino S. Serapion S. Benvido Sto. Toribio
Dia de San Patricio Dia das Enfermidades D'a do Pai de Dumio Dia do Sindrome Dia da Auga Dia Meteorol6xico Feira do Queixo e Pan
reumaticas na xuventude Fest. Autonomlca Comeza a Primavera de Down Mundial de Ousa (FRIOL)
12
|_12
2 I 3
Sta. Berta 3 I
Dia da
Tuberculose
R A Anunciacién S. Braulio S[;'Rduge:to S. Castor S. Segundo S. Xoan Climaco
® e Dia contra a Escravitude Dia do Clima 1a do leatro Dia da Enfermidade Cambio de Hora Dia do trastorno Bipolar Caldo Galego
Pulmonar (MOURENTE)
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Servizo de Axuda no Fogar



Urxencias:

112

Incendios forestais:
085

Identificacién animais,
permisos queima e
vespa velutina

012

Luns

Teléfonos de interese:

981 69 97 77 Farmacia Abelld

981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira
881 88 06 71 colexio Ponte Carreira
981 69 56 20 Biblioteca de Frades

981 69 13 81 cCuartel Garda Civil

607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade)
981 68 21 08 centro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencién temperd

Concello de Frades:
981 69 55 67

Cita previa médico:
902 07 73 33
Centro de saude Abella:
981 69 97 05
Centro de saude

Ponte Carreira:

981 68 34 69

Martes

Mércores

CONCELLO

_*% DE FRADES

R N

Xoves

www.frades.gal

Venres

Marzo
1 2
3456789
10 1112 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
%5, 25 26 27 28 29 30

Sabado

Maio
12314
567 8 91011
1213141516 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Domingo

Crecente 5 S. Venancio S. Francisco S. Ricardo S. Benito S. Vicente Ferrer S. Dioxenes
Dia das Bromas de Paula Dia do Arco da Vella Dia sobre Perigo Dia da Conciencia Festa da Ostra de Dia do Deporte Festa da Ostra de
Dia do Autismo nas Minas Arcade (SOUTOMAIOR) Arcade (SOUTOMAIOR)
Festa da
Merenda de
Aiazo-Frades
S. Xoan B. S. Sta. Maxima Sta. Casilda S. Ezequiel S. Estanislao S. Xulio Festa do Vi Domingo de T
1 i i i i i i i i i ; iai esta do Vifio esta do Vifio
Dia da Saude Dia do Pobo Xitano Dia do Bigote Dia da Homeopatia Dia do Parkinson Dia dos Voos Espaciais de Armandi (SOBER) Dli?aadrygfo de Armandi (SOBER)
I B I ! . E I 1 Semana Santa (CANGAS, I E Semana Santa (CANGAS, I 9 Semana Santa (CANGAS, 2 . U Semana Santa (CANGAS,
Sta. Lidia Sta. Anastasia Sta. Engraza Xoves Santo FERROL, VIVEIRO)|  Venres Santo FERROL, VIVEIRO) S. Le6n FERROL, VIVEIRO) Domingo FERROL, VIVEIRO)
de Schiedam Dia da Arte Dia da Voz Dia da Hemofilia Mostra do Encaixe Dia dos Dereitos Mostra do Encaixe Dia dos Simpson Mostra do Encaixe de Pascua Romaria Santgo Cristo
Dia das Boas Acciéns (CAMARINAS) do Paciente (CAMARINAS) (CAMARINAS) Dia do Circo (FISTERRA)
2 I 2 2 2 3 2 I 2 5 2 6 d I 2 ] Festas de San T?'mt;
. . . Festas de San Telmo (TUI
Luns de Pascua S. Sotero S. Xurxo S. Fidel S. Marcos S. Isidoro de Sevilla (TUI) Nosa Sra. Feira do Champifién
Dia da Creatividade Dia da Terra Dia do Libro Dia Sen Ascensores Dia do Paludismo Dia da Propiedade Feira do Champiiién de Montserrat Festa de ég,':,nf:a)
Fest, Autonomica Fest. Autonomica Intelectual (ORDES) | pia do Desefio Grafico {ARBO)
2 2 9 3 o
S. Prudencio Sta. Catalina S. Pio V .
Dia Seg. e Saude de Siena Dia do Jazz Chea 13 Minguante 21 Nova 27
no Traballo Dia da Danza
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AGRADECEMENTO E APRENDIZAXE

Festa dos Maiores e Novas Techoloxias



Urxencias:

112

Incendios forestais:

085

Identificacién animais,

Teléfonos de interese:

981 69 97 77 Farmacia Abelld

981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira
881 88 06 71 colexio Ponte Carreira
981 69 56 20 Biblioteca de Frades
981 69 13 81 Cuartel Garda Civil

Concello de Frades:
981 69 55 67
Cita previa médico:

902 07 73 33

Centro de saude Abelld:

981 69 97 05

CONCELLO
.~ DE FRADES

Abril

123456
78 910111213

141516 17 18 19 20

Xuho
1
2 345678
9 1011121314 15

permisos queima e ¢ ; www.frades.gal
vespa velutina E:r:}zoc%?r:ﬁ:fje 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) @ 2122 23 24 25 26 27 16 17 18 19 20 21 22
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacion & muller 28 29 30 5,24 25 26 27 28 29
981 68 06 72 servizo de atencién tempera
Luns Martes Mercores Xoves Venres Sabado Domingo
Crecente Chea 12 Minguante 20 Nova 27 ?).ia)ggssTéra?aﬁ:deoirl;? Dia cso.ntsraegcl;z)d;s)colar Feira do Viiio do Ribeiro Setg;nifalg)oe Feira do Vifio do Ribeiro Diastioflg):ri]s:i‘ros .05 Mai_o_s (OURFNS.E)
Dia da Liberdade de Prensa (RIBADAVIA) Feira do Vm(?zldstz\gf\ﬁllm
Sto. Anxo S. Heliodoro S. Xuvenal S. Victor S. Nicolas S. Xoan de Avila S. Anastasio
Dia da Parteira Dia sen Dietas Diaddeossi((’);fos Dia da Cruz Vermella Dia de Europa Dia do Lupus Dia do Alfabeto Cirilico

S. Pancracio
Dia da Enfermeria

Nosa Sra.
de Fatima
Dia do Neno Hospitalizado

S. Matias Ap.
Dia do Futbolista

S. Isidro
Labrador

Dia das Familias

S. Ubaldo

Dia da Luz

Dia das
Letras Galegas
Dla da Reciclaxe
 Fest. Autonomical

Festa do Salmén
(A ESTRADA)

S. Xoan |

Dia dos Museos Festa do Salmén

(A ESTRADA)

19

20

2

22

23

2

23

26

S. Felipe Neri

Dia da Primeira
Muller no Espazo

2]

S. Agustin
de Canterbury

Dia do Celiaco

28

S. Xerman
Dia da Nutricion

29

A Ascension
Dia da Saude Dixestiva

30

S. Fernando

Dia da Esclerosis Multiple

Festa dos
Nosos
Maiores

Visitacion da Virxe
Dia sen Tabaco

Fest. Autondmica

S. Adolfo S. Bernardino S. Secundino Sta. Rita S. De5|der|o Sta. Maria Sta. Maria
Dia do Médico de Familia de Siena Dia da Rede Natura 2000 Dia da Diversidade AU)gilaligora Festa da Troita Magdéﬂena Festa da Troita
Dia das Abellas Bioloxica Fitbol Feminino Parques Naturais (PONTECALDELAS) Dia de Africa (PONTECALDELAS)
Anotacions




Teleasistencia e Asociacion da Terceira Idade



Urxencias:

112

Incendios forestais:

085

Identificaciéon animais,

Teléfonos de interese:

981 69 97 77 Farmacia Abelld

981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira
881 88 06 71 colexio Ponte Carreira
981 69 56 20 Biblioteca de Frades
981 69 13 81 Cuartel Garda Civil

Concello de Frades:
981 69 55 67

Cita previa médico:
902 07 73 33
Centro de saude Abella:

981 69 97 05

CONCELLO
"+ DE FRADES

Maio
1

96 78 91011
1213141516 17 18

Xullo

123456
78 910111213
141516 17 18 19 20

L . : R ——— 4 www.frades.gal
vespa veldting Centro de salide 607 82 38 06 Taxi (Juan Carios Andrade) 1920 2122232425 | 21222324 25 26 27
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacién & muller 26 27 28 29 30 31 28 29 30 31
981 68 06 72 servizo de atencién tempera
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacions
Crecente 3 Chea 11 Minguante 18 Nova 25 Nosa Sra.
D(iiadoLll.Jeizte
S. Marcelino Sta. Clotilde S. Francisco C. S. Bonifacio S. Norberto Stos. Martires Pentecostés

Dia contra a
Miastenia Gravis

Dia da Bicicleta

Dia dos Nenos Vitimas

Dia do Medio Ambiente

Dia dos Transplantados

eses
Dia dos Dereitos Nacemento

[Fest. Autonomical

S. Efrén
Dia dos Arquivos

Fest. Autondmica

Romaria da Virxe da
Franqueira (A CANIZA)

10

S. Arecio
Dia da Heraldica

S. Bernabé

Dia do Cancro
de Préstata

12

S. Xoan de Sahagun

Dia contra o
Traballo Infantil

13

S. Antén

Dia do Cancro de Pel

Dia dos Océanos

14

S. Ellseo

Doante de Sangue

19

Sta. Maria Micaela
Dia contra
Maltrato na Vellez

S. Xoan Fco.
de Regis

Dia do Neno Africano

Jj

S. Ismael

Dia contra a
Desertificacion

Sta. Marlna

Gastronomna Sostlble

19

Corpus Christi
Dia contra
a Violencia Sexual

[ Fest. Autonomical

3

S. Xacobo
Dia das
Viuvas

S. Marcial
Dia dos
Asteroides

Fogueiras de San Xoan
(A CORUNA)

2

Dia contra
Contam. Electromag.

Fest. Autondmica

25

S. Guillermo
Dia da Xente de Mar

20

2

2 2 Ofrenda do Reino Galicia

6 Stmo. Sacramento

26

S. Pelaio
Dia contra a Tortura

S. Silverio S. Luis Gonzaga Festasdo | St0. Tomas Moro (LUGO)
Corpus Christi Dia mais feliz Comeza o Veran Corpus Christi |Dia dos Bosques Tropicais  Festas do Corpus Christi
(REDONDELA) do Ano (ARES, PONTEAREAS) (ARES, PONTEAREAS)
S. Cirilo S. Ireneo Stos. Pedro
e Pablo

Dia dos Sordocegos

Dia do Orgullo Gai

Dia dos Trépicos







Urxencias:

112

Incendios forestais:
085

Identificacién animais,
permisos queima e
vespa velutina

012

Luns

Teléfonos de interese:

981 69 97 77 Farmacia Abelld

981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira
881 88 06 71 colexio Ponte Carreira
981 69 56 20 Biblioteca de Frades
981 69 13 81 cuartel Garda Civil

Concello de Frades:
981 69 55 67

Cita previa médico:
902 07 73 33
Centro de saude Abella:
981 69 97 05
Centro de saude

Ponte Carreira:

981 68 34 69

Martes

607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade)

S

981 68 21 08 centro de informacién a muller
981 68 06 72 servizo de atencién temperd

Mércores

Xoves

B2 CONCELLO
' DE FRADES

www.frades.gal

Venres

Xuno
1
2 3456178
9 101112131415
16 17 18 19 20 21 22
By, 24 25 26 27 28 29

Sabado

Agosto
123
4 561782910
111213141516 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Domingo

Anotacions
S. Simeon S. 0don Sto. Tomas Ap. Sta. Isabel S. Antonio M. Z. et e o S. Isaias e e ey
Dia do Chiste Dia dos OVNIs B Dlia Lil?lr’et' ) de ?ortugal_ Rapa das Bestas de Dia do Bikini Rapa das Bestas de | Dia do Bico Roubado Festa da Langosta
e Bolsas Plasticas Dia do Libro Electrénico Sabucedo (A ESTRADA) Sabucedo (A ESTRADA) (A GUARDA)
S. Fermin S. Adrian Sta. Verdnica S. Cristovo S. Bieito GS' )I(ga" Festival do S. Enrique Festival do
Dia do Cacao Dia da Alerxia Dia da Destruc. Dia dos Beatles Dia da Poboacion San Benitifio de Lérez DI ua ?rrto Mundo Celta Dia do Rock Mundo Celta
Armas de Fuego (PONTEVEDRA) | D'a contya as Tormenta (ORTIGUEIRA) (ORTIGUEIRA)
. Camilo de Lelis o o . Alexo a. Marina . Arsenio . Elias
SHE lo de Lel S. Boaventura Nosa Sra S. Al Sta. M S. A S. El
Dia do Chimpancé Dia das Habilidades dO Carmen Dia do Emoticono Dia de Nelson Mandela Dia de sacar a Lingua  Gran Premio de Carrilanas Dia do Amigo Gran Premio de Carrilanas
da Xuventude Dia da Serpe de Esteiro (MUROS), de Esteiro (MUROS)
Festas dos
Nosos Nen@s
Sta. Xulia Sta. Maria Sta. Brixida Sta. Cristina Romaria da Fraga | Santiago Apéstol Stos. Xoaquin S. Aurelio
Dia do Can Magdalena Diadas Dia do Tequila (AS PONTES DE |Dia da Muller Afrodescendente Festas de Santiago e Ana Dia do Cancro da Festas do Carneiro
Dia do Cerebro Baleas e Golfifios GARCiA RODRIGUEZ) Fest, Autonomica Apéstol (SANTIAGO) Dia dos Avés Cabeza e Pescozo 6 Espeto (MORANA)
S. Nazario Stas. Marta S. Pedro C. S. Ignagligdcf: Loiola
-~ e . p ) .
fa contra a Hepatite e Beatriz Dia da Amizade Gardas Forestais Crecente 2 Chea 10 Minguante 18 Nova 24
Fest. Autondmica Dia do Tigre



CASA DO MAIOR O NOSO Fogor— Galegos
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Urxencias:

112

Incendios forestais:
085

Identificacién animais,
permisos queima e
vespa velutina

012

Luns

Teléfonos de interese:

981 69 97 77 Farmacia Abelld

981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira
881 88 06 71 Colexio Ponte Carreira
981 69 56 20 Biblioteca de Frades

981 69 13 81 Cuartel Garda Civil

607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade)
981 68 21 08 Centro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencién tempera

Concello de Frades:
981 69 55 67

Cita previa médico:
902 07 73 33
Centro de saude Abella:
981 69 97 05
Centro de saude

Ponte Carreira:

981 68 34 69

Martes

Mércores

Xoves

o
e

Venres

CONCELLO
.~ DE FRADES

www.frades.gal

Xullo
123456
7 8 910111213
141516 17 18 19 20
2122 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Sabado

Setembro
1234567
8 910111213 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Domingo

Anotacions
Festa do Vifo Albariiio
(CAMBADOS)
A . Festa do Pemento de

Crecente 1 e 31 Chea 9 Minguante 16 Nova 23 S. Félix Nosa Sra. . . Sta. Lidia Arnoia (ARNOIA)

Dia da Alegria dos Anxos Feira do Bonito (BURELA) Dia da Romaria Vikinga

Dia das Irmas esHaerboéne(rI?:Ir)‘ROONe) Planificacién Familiar (CATOIRA)

Festa da Maruxaina I o
Sta. Mari Mai E (CERVO)

S. Xoan M. V. ta. Maria a Maior S. Salvador S. Caetano Sto. Domingo S. Romano Mostra de Alfareria de S. Lourenzo Festa do Polb
Dia do Xuiz Dia da Roupa Inerlor Dia do Mel Dia dos Faros Diado Dia dos Pobos Indixenas Bufio (MALPICA Dia do Le6n © S\EB:LL?NO%
Fest. Autondmica O R DE BERGANTINOS) Festa de San Lourenzo (FOZ)

.. . i - . . Festas de San Roque .
Sta. Clara S. Xulian S. Hipélito S. Tarsicio Asuncion Maria S. Roque (BETANZOS, SADA) S. Xacinto

Dia do Nutricionista Dia da Xuventude Dia dos Zurdos Dia do Lagarto Dia da Relaxacion Dia do Ron Festa da Auga Dia do Peén Festa da Ameixa de Carril

(VILAGARCIA )

(VILAGARCIA DE AROUSA)

Sta. Elena

Dia da Prevencion
dos Incendios Forestais

19

S. Maxin
Dia da Fotografia

20

S. Bernardo
Dia das Patacas Fritidas

2

S. Pio X

Dia das Vitimas
do Terrorismo

22

Sta. Maria Raifa
Dia do Folclore

23

Sta. Rosa de Lima

Dia das Vitimas
do Nazismo

Foll6n de Carros
(CHANTADA)

2

S. Bartolomé
Dia dos Coitelos Romaria do Naseiro

(VIVEIRO)

25

S. Xosé de
Calasanz
Dia do Perruqueiro

26

Sta. Teresa
de Xesus Xornet
Dia dos Actores

2]

Sta. Monica
Dia do Petréleo

28

S. Agustin

Dia do Sindrome
de Turner

29

Mart. S. Xoan
Bautista
Dia do Videoxogo

30

Stos. Emeterio
e Celedonio
Dia dos Desaparecidos

Festa “da Istoria”
(RIBADAVIA)

)

S. Ramoén Nonato
Dia da Solidariedade Festa “da Istoria”

(RIBADAVIA)




SETEMBRO

—_—t

Bono taxi e Axudas audiéfonos, lentes...



Urxencias:

112

Incendios forestais:

085

Identificaciéon animais,

Teléfonos de interese:

Concello de Frades:
981 69 55 67
Cita previa médico:

902 07 73 33

Centro de saude Abella:

981 69 97 05

981 69 97 77 Farmacia Abelld

981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira
881 88 06 71 Colexio Ponte Carreira
981 69 56 20 Biblioteca de Frades
981 69 13 81 cCuartel Garda Civil

CONCELLO

" DE FRADES

Agosto
123

4 5678910
11121314 1516 17

1
6 78

Outubro

2345
9 10 1112

13141516 17 18 19

. . ) —_— www.frades.gal
Vespa velufina Centro de salide 607 82 38 06 Taxi (1uan Carlos Andrade) 181920 21222324 | 20212223 24 25 26
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacién & muller 25 26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31
981 68 06 72 servizo de atencién temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Romeria das
Virtudes
S. Arturo Sta. Raquel S. Gregorio S. Moisés Sta. Obdulia S. Zacarias Sta. Rexina
Dia da Dactiloscopia Dia da Industria Magno Dia do Taekwondo Dia da Beneficencia Dia das Aves de Praia Dia do Aire Limpo

Dia dos Rafiaceos

Dia da Alfabetizaciéon
[ Fest. Autondmical

Romaria da Virxe da

Nosa Sra. de Nuria Franqueira (A CANIZA)
Festa Virxe de
Guadalupe (RIANXO)

S. Pedro Claver
Dia da Agricultura

10

S. Nicolas
de Tolentino
Dia contra o Suicidio

Sta. Uxia
Dla de Facer a Cama
[ Fest. Autonomical

12

S. Guido

Dia contra a Migrana

13

S. Xoan
Crisé6stomo
Dia do Chocolate

L

Exalt. da
Santa Cruz

Dermatlte Atopl(a

Romaria da Nosa Sefiora
da Barca (MUXIA)

15

10

1/

19

20

2

contra Cancro

y:ssabg:gs S. Cornelio S. Roberto S. Xosé S. Xenaro S. Eustaquio S. Mateo
Dla da Democracia Dia da Capa de Ozono Dia da Seguridade de Cupertino . Martir Romaria de San Andrés Dia do Deporte Romaria de San Andrés Dia da Paz Festa de Xesus Nazareno
[ Fest. Autonomical do Paciente Dia da Igualdade Salarial Dia do Aperitivo de Teixido (CEDEIRA) Universitario de Teixido (CEDEIRA) (A POBRA DO CARAMINAL)
S. Mauricio Sta. Tegra dN°'f,f Sraa S. Cleofas Stos. Cosme S. Vicente S. Wenceslao
Comeza o Outono Dia da Linguaxe Di f i crceay Romaria de A Sainza Dia do Farmacéutico e Damian de Paul Dia do Dereito
de Signos iajcapnvestigacion (RAIRIZ DE VEIGA) Dia das Linguas Dia do Turismo 4 Informacién

Festivo Local

Romaria de

San Miguel

Stos.
Arcanxos
Dia do Corazén

30

S. Xerénimo
Dia da Traduccién

Anotacions

Chea 7

Minguante 14

Nova 21

Crecente 30




OUTUBRO

COMA NA CASA EN NINGUN SITIO

''''''

Préstamo de Axudas técnicas e Xantar na Casa



Urxencias:

112

Incendios forestais:

085

Identificacién animais,

Teléfonos de interese:

Concello de Frades:
981 69 55 67
Cita previa médico:

902 07 73 33

Centro de saude Abella:

981 69 97 05

981 69 97 77 Farmacia Abelld
981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira

881 88 06 71 Colexio Ponte Carreira

981 69 56 20 Biblioteca de Frades

(

- CONCELLO
"7 DE FRADES

Setembro
1234567
8 910111213 14
1516 17 18 19 20 21

Novembro
1 2
34561789
10 1112 13 14 15 16

; ! 981 69 13 81 cuartel Garda Civil frades.oal
permisos quéima e Centro de saude s sl
vespa velutina E A 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) ~~ 22 23 24 25 26 27 28 17 18 19 20 21 22 23
012 981 68 34 69 981 68 21 08 cCentro de informacién & muller 29 30 24 25 26 27 28 29 30
981 68 06 72 servizo de atencién tempera
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacioéns
Festas de San(l::g(islzn
Chea 7 Sta. Teresifia Stos. Anxos S. Francisco S. Francisco S. Froilan Festas da Fabada
Dia do Café Custodios Borxa de Asis Festa da Faba Dia dos Docentes éﬁstfﬁﬁigﬁg
Dia da Non Violencia Dia do Mosqueteiro Dia dos Animais (LOURENZA) (LOURENZA)
S. Bruno Nosa Sra. S. Simeén S. Dionisio Sto. Tomas Sta. Soidade _ Nosa Sra. do Pilar _
Dia da Parallse do Rosario Dia da Dislexia Dia do Correo i Vllapova Dia da Nena Festa do Marisco Dia das Enfermidades Festa do Marisco
Cerebral Dia da Neuralxia Dia da Saude Mental (O GROVE) Reumaticas (O GROVE)
S. Eduardo S. Calixto S:‘ae. ;r(ae';el’i)s(a Sta. Margarida M?* S. Ignacio A. S. Lucas Sta. Laura
Dia da Trombose Dfajda|Doazon Dia do Dia da Alimentacién Dia contra a Dor Dia da Menopausia Dia do
[ Fest. Autonomical de Organos Lavado de Mans Cancro de Mama
12 4
Sta. Irene S. Viator S. Heraclio S. Xoan de C. S. en’fonio S. Frutos S. Evaristo
Dia Aforro de Enerxia Dia da Tartamudez Dia pola M? Claret Cambio de Hora Dia da Sogra

Dia da Osteoporose

Supervivencia Infantil

Naclons Umdas

2]

S. Vicente
Dia da Terapia
Ocupacional

28

S. Simén
Dia da Animacién

29

S. Narciso
Dia do Ictus

30

Stos. Victorio
e Claudio
Dia do Fisioculturismo

)

S. Alonso
Rodriguez
Samain

C O D

Minguante 13

Nova 21 Crecente 29




NOVEMBRO

Biosaudables e Charlas sobre Nutricion...



Teléfonos de interese:

Concello de Frades:

981 69 97 77 Farmacia Abelld

Urxencias: m
112 ch;l ?zlic??ngc;CO' 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira — Outubro Decembro
Incendios forestais: 902p07 73 33 : 881 88 06 71 colexio Ponte Carreira CONCE I_I_o 12345 12345617
085 , Centro de satde Abelld: 981 69 56 20 Biblioteca de Frades DE FRADES 6 78 9101112 8 91011121314
Ipdeerrrlri‘iifsigsagil:)eninq‘girgai& 981 69 97 ,05 981 69 13 81 Cuartel Garda Civil m;:: www.frades.gal 13141516 17 18 19 1516 17 18 19 20 21
vespa velutina g:r:}toc%?r:ﬁ':f‘e 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 20 21 22 23 24 25 26 22 23 24 25 26 27 28
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacién & muller 27 28 29 30 31 29 30 31
981 68 06 72 servizo de atencién tempera
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacions
Chea 5 Minguante 12 Nova 20 Crecente 28 Tsé;::lcilooss F:ngﬁ%}gféz ‘ De;iueaos ote 4o Contana e a0
Dia da Ecoloxia e do Cogumelo (RIOS) Rl ;oPr;trriaogirsltr;senes Cogumelo (RIOS)
S. Martin de Porres S. Carlos B. S. Zacarias S. Severo S. Ernesto Stos. Martires Nosa Sra.

Dia das Reserva
da Biosfera

Dia da UNESCO

Dia do Paiaso

Dia do Saxofon

Dia da Fisica Médica

Coroados
Dia do Urbanismo

da Almudena
Dia da Adopcion

10

12

13

14

15

16

S. Leén Magno S. Martifo S. Millan S. Estanislao K. S. Filomeno S. Alberto Sta Margarida
Dia da Ciencia Dia do Soltero Festa do Magosto Dia contra Dia da Bondade Dia da Diabete Magno de Escocia
(OURENSE) a Neumonia Dia sen Alcol Dia para a Tolerancia
Sta. Sabela S. Maximo S. Crispin S. Félix Presentacion da Sta. Cecilia S. Clemente
Dia do Neno Prematuro Dia uso prudente Dia da Muller de Valois Nosa Senora Dia da Musica Dia da Palabra
dos Antibiéticos Emprendedora Dia da Infancia Dia da Televisién
2 I 25 26 Nosa Sra. 28 2 g 30
Sta. Flora S. Erasmo S. Silvestre dos Milagres Sta. Teodora S. Sadurnifio S. Andrés
Dia da Evolucion Dia contra Dia da Oliveira Dia do Mestre Dia das Persoas Dia do Xaguar Dia da Seguridade
Violencia a Muller sen Fogar Informatica




i (59e5129adé1bm
! _._-_ B pefiedn mbaca. pov=020Tb2S9E
i iogee com saaroh =i .

1]2[3]a[8]6[7]8 |9 |10(11]12
16]17|2[19|20{2122(23[24 (25| 2627
3113233134354(37| 383040 |41 [42
4|47|48|49|50|51|52|53 |54 v |56 57
161]62163|64 b2 '_se 167 153_!59!7_0!?1 172
6177)78(79(80|81(82 (83| |g7

E-ﬁ

-

EN XOGO Baile, Bingo e Cocifa




Urxencias:

112

Incendios forestais:
085

Identificacion animais,

Teléfonos de interese:

Concello de Frades:
981 69 55 67
Cita previa médico:

902 07 73 33

Centro de saude Abelld:

981 69 97 05

981 69 97 77 Farmacia Abelld
981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira

881 88 06 71 colexio Ponte Carreira

981 69 56 20 Biblioteca de Frades

Novembro

q CONCELLO 12

~ DE FRADES

34561789
10 1112 13 14 15 16

Xaneiro 2026

12314
9 6 78 91011

1213141516 17 18

vespa velutina Ceniro de saude 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) == 17181920 212223 | 1920 212223 24 25
Ponte Carreira:
012 981 68 34 69 981 68 21 08 cCentro de informacién & muller 24 25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31
981 68 06 72 servizo de atencién temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
S. Eloi Sta. Bibiana S. Francisco Sta. Barbara S. Sabas Dia da S. Ambrosio
Dia da Loita Dia contra a Escravitude i Xa_bier . Dia dos Bancos Dia dos Voluntarios Constitucion Dia da Aviacién Civil
contra SIDA Dia dos Discapacitados

Inmaculada
Concepcidén
Dia do Administrador
de Empresas

Sta. Leocadia
Dia contra a Corrupcion

10

Sta. Eulalia
de Mérida

Dia dos Dereitos Humanos

S. Damaso

Dia das Montafas

12

Nosa Sra.
de Guadalupe

Dia da Sanidade Universal

13

Sta. Lucia
Dia do Violin

14

S. Xoan da Cruz
Dia do Mono

S. Valeriano
Dia do Manga

16

Sta. Adelaida
Dia do Té

1/

Sta. lolanda

Dia contra violencia
a trab. Sexuais

Nosa Sra.
da Esperanza
Dia do Migrante

19

S. Nemesio
Dia da Primeira Muller

20

Sto. Domingo

de Silos
Dia da Solidariedade
Humana

2]

S. Pedro Canisio
Comeza o Inverno

Feira do Capén
(VILALBA)

23

2

26

2]

28

S. Demetrio S. Xoan de Kety Noiteboa Natividade S. Estevo S. Xoan Ap. Stos. Inocentes
Celebracion Dia das Raices do Senor Dia das Caixas DE\GBT;XG'ISta
Loteria de Nadal Nadal Fest. Autonomica I:ntg reparacion
2 9 3 o 3 I AnOtaCiéns
Sto. Tomas B. S. Raul S. Silvestre Chea 5 Minguante 11 Nova 20 Crecente 27
Dia do Pementeiro Dia do Cine Indio Fin de Afo
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Ano 2025

Dias de Feira en Frades

Ponte Carreira: 12 e 26 de cada mes.

Abelld: 1° venres de cada mes.

Festivos locais:

4 marzo “Martes de entroido”
29 setembro "San Miguel”
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